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Методические материалы содержат рекомендации по порядку 

проведения школьного этапа олимпиады по физической культуре, содержание 

олимпиадных заданий, описание необходимого материально-технического 

обеспечения, критерии и методики оценивания выполненных олимпиадных 

заданий. 

Участниками школьного этапа олимпиады по предмету «Физическая 

культура» могут быть на добровольной основе все обучающиеся 5-11 классов 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования.  

Участники с ограниченными возможностями здоровья, имеющие 

медицинскую справку о допуске к практическим испытаниям олимпиады, 

также имеют возможность участия в школьном этапе Олимпиады на общих 

основаниях.  

Участники школьного этапа вправе выполнять олимпиадные задания, 

разработанные для более старших классов по отношению к тем, в которых они 

проходят обучение. В случае прохождения на следующие этапы олимпиады 

данные участники выполняют задания олимпиады, разработанные для класса, 

который они выбрали на школьном этапе олимпиады.  

Конкурсные испытания должны проводиться отдельно среди 

девочек/девушек и мальчиков/юношей. 

Для выполнения заданий школьного этапа олимпиады обучающиеся 

образовательных организаций делятся на 6 (шесть групп): мальчики 5-6 

классов, девочки 5–6 классов, юноши 7–8 классов, девушки 7–8 классов, 

юноши 9–11 классов и девушки 9–11 классов. 

Все участники практического тура должны иметь: допуск, заверенный 

медицинским работником; спортивную форму одежды в соответствии с 

погодными условиями и заданиями практического тура. При выполнении 

практических заданий участниками, где это необходимо, членами жюри 

обеспечивается страховка.  

Конкурсные испытания олимпиады состоят из двух видов заданий: 

практического и теоретико-методического. Практическая часть является 

обязательной для всех классов. 
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