
СЦЕНАРНЫЙ ПЛАН 

тематического урока «Твоя пятерка безопасности» 

 

 

Вступительное слово: 

Дорогие ребята!  

Мы пришли к вам сегодня в гости, чтобы у вас стало на одну пятерку 

больше. Кто любит получать пятерки, поднимите руки… (пауза, ждем 

ответной реакции детей).  

Тогда открою секрет  – есть очень важная отметка «ОТЛИЧНО» – за знание 

правил безопасного поведения.  

Эта «пятерка» позволит вам сохранить себя – свое здоровье, имущество, а 

иногда даже жизнь. 

Это «пятерка безопасности», которую мы хотим сегодня выучить вместе с 

вами. Сейчас сотрудники полиции расскажут  всю «пятерку»  – внимательно 

послушайте и запомните эти простые правила. 

 

(раздача памяток детям) 

 

С правилами безопасности знакомят сотрудники полиции: 

1.  

Вы любите ходить в гости к друзьям, гулять во дворе или в своих любимых 

местах города? (….ждем ответа от детей) 

Домоседов среди вас немного. И вот первое правило – вы должны быть не 

одни на улице – лучше и в прямом смысле, но всегда - в переносном. Прежде 

чем уйти куда-то, сообщите взрослым  о своих планах, а когда доберетесь до 

места – вновь дайте знать, что добрались и где точно находитесь.  

Вы станете старше, но правило это останется самым важным, для того, чтобы 

не оказаться в опасности. 

ЗВОНОК – СТАРТ МАРШРУТА – ФИНИШ  МАРШРУТА – ЗВОНОК 

Это простое правило поможет старшим быстрее понять, что случилась беда, 

и позволит полицейским быстрее прийти на помощь. 

«Говори всегда, где ты, и возвращайся домой до темноты!» – таков первый 

пункт в книжечке «Твоя пятерка безопасности», которую вы держите в 

руках. 

 

 

 

 



2. А кто из вас переходит дорогу по пути из дома в школу и обратно? 

Поднимите руки.  

«Перед дорогой остановись, посмотри налево, направо, найди светофор или 

«зебру» - это правило вам наверняка знакомо? 

 

ИГРАЕМ в «ЗЕБРУ» – раскладываем полоски белые на полу, учим смотреть 

влево, объясняем почему (сами дети изображают транспорт). 

 

Попробуйте нарисовать на бумаге свой путь до дома до школы – кто изучал 

его вместе с родителями? ….. (ждем ответы) 

А кто знает, где на этом пути есть ваш «островок безопасности»? …. (ждем 

реакцию зала)  

Вижу, что он есть не у всех.  

Пройдите обязательно вместе со старшими  путь от дома до школы, и 

осмотритесь вокруг – где есть самое многолюдное, открытое место, может 

какая-то организация с охранниками у входа или есть ближайший отдел 

полиции. Определите это место – где вы остановитесь, если почувствуете 

опасность. 

 

3. А еще три правила от полицейских касаются таинственного 

НЕЗНАКОМЦА. 

Давайте представим такую ситуацию.  

Незнакомец приглашает вас пойти с ним куда-нибудь, сесть с ним в машину, 

просит открыть ему дверь. Что скажете вы? 

 …. (дети отвечают НЕТ) 

А если он скажет, что вы тогда получите конфеты, важную посылку, или 

даже новый айфон? 

…. (дети отвечают НЕТ) 

Но он будет сожалеть, что тогда ваша семья не получит очень важное 

письмо, или очень хороший подарок воспитателю, который он хотел через 

вас передать? Будет сердиться, почему вы упрямитесь, и не хотите открыть 

дверь или пойти с ним?  

Что вы скажете? 

…. (дети снова отвечают НЕТ) 

Вы очень правильно отвечаете.  

 

К сожалению, еще есть злоумышленники, которые похищают детей, а дети 

не всегда умеют так уверенно ответить нет незнакомцам. 

 



4. А кто мне скажет – кто такой «НЕЗНАКОМЕЦ»? 

… (принимает ответы) 

Все, что вы сказали правильно.  

Но главное, что Незнакомец – это любой человек, близко тебе незнакомый.  

 

Страшный пират, пугающего вида злодей, весь заросший и с огромной 

дубинкой – так будет выглядеть незнакомец? 

…. (дети улыбаются и кричат – НЕТ) 

 

Не ждите, что вам подскажет внешность, что перед вами преступник. Просто 

запомните для себя – все неблизкие для меня люди, все кого я вижу в первый 

раз – это НЕЗНАКОМЦЫ. 

Даже если это мужчина или женщина, которых когда-то где-то видел, даже  

если они правильно называют твоих родителей, учителей, убеждают тебя, 

что они хорошие знакомые, и что их попросили забрать тебя из школы, 

подвезти до дома на автомобиле.  

 

(Здесь: рассказать случай, когда незнакомая женщина попросила от имени 

директора книжки перенести из здания в здание, а в укромном дворе 

злоумышленники ждали школьника – напали на него, отобрали деньги и 

телефон).  

 

5. Если к тебе подошли на улице, стараются тебя куда-то увезти – обратись 

скорее к другим взрослым на улице, к полицейскому, если видите его рядом. 

Здесь стесняться не надо.  

Бывает, что злоумышленник хитер, он будет тащить тебя за руку и всем 

объяснять, что это его сынок, или его дочка капризничают. Тогда как можно 

громче кричите: «Это не моя мама! Это не мой папа!».  

Привлеките к себе как можно больше внимания. Пусть вас вся улица 

услышит. Наделайте шума – злоумышленник обязательно убежит.  

И в сомнительных ситуациях – не стесняйтесь взрослых, не стесняйтесь 

громко кричать, не стесняйтесь выглядеть смешно. Потренируйтесь дома и 

во дворе, чтобы в нужный момент, не растеряться.  

 

Давайте проверим, как вы можете закричать и привлечь к себе внимание 

окружающих. Мне нужно 5 добровольцев. 

Три человека – вы прохожие (они стоят и разговаривают, стоят спиной к 

происшествию). Один – злоумышленник, и еще один – жертва, которую 

пытаются грубо увести за руку.  



Будь всегда осторожен!  

Нам не нужны незнакомцы - дождись родителей, позвони родителям и есть 

еще один секретный способ понять – свой перед тобой, или чужой.  

 

Придумайте вместе со старшими свое семейное кодовое слово – секретный 

пароль, который можете знать только вы и ваши близкие.  

Кто знает, что такое ПАРОЛЬ? … (ждем ответов) 

Если произойдет ситуация, когда действительно близкие направят за вами 

незнакомого человека, они скажут ему этот пароль.  

 

Давайте попробуем представить, как это правило работает.  

Игра: «Злоумышленник» пытается увести с собой ребенка (вызываем 

желающего из зала, в ходе игры помогаем ребенку вспомнить правило про 

«пароль»).  

________________________________________ 

 

Заключительные слова:  

Все правила, о которых вам рассказали сегодня полицейские, вы сможете 

еще раз прочитать в памятках, которые мы сегодня вам вручили.  

И в плакатах, которые МВД России подготовило для школьников – они будут 

на видном месте в ваших классах и школе. 

 

И мы очень надеемся, что эту встречу вы запомните, а главное, – вспомните в 

сложной для вас ситуации правила нашей «Пятерки безопасности».  

И, конечно, будьте уверены: «Полицейский всегда придет на помощь и 

убережет вас от неприятностей». 

 

Дополнение – информация о Мобильном приложении МВД России: 

А вы знаете, что позвонить в полицию можно одним нажатием 

клавиши на вашем телефоне? Это позволяет сделать Мобильное приложение 

МВД России. Обязательно установите его на своих телефонах, у кого это 

можно сделать. 

У нашего приложения есть одна хитрость – звонок пойдет на телефон 

дежурной части того отдела полиции, к которому вы ближе всего стоите. И 

звонок пойдет на секретный телефон, который в разных справочниках не 

указан, а потому, мы надеемся, он должен быть свободным, когда человек 

будет звонить. 

Давайте посмотрим, как это работает.  

(смотрим вместе с детьми Мобильное приложение). 

 

 



ЗАГАДКИ 

Но в завершении встречи мы решили загадать вам полицейские загадки и 

ответить на ваши вопросы, у кого они будут. 

Наши загадки – про разные полицейские профессии. Ведь у стражей порядка 

много разных специальностей, много направлений деятельности. 

 

Загадки: 

1. Злодей хитер, играет роль 

Но он не знает наш … (ПАРОЛЬ) 

 

2. Ты обещаешь мне конфет 

А я дам правильный ответ: 

С тобой идти я не хочу – 

Я очень громко …. (ЗАКРИЧУ) 

 

3. Ты видишь – вор, злодей, беда – 

Время не трать – звони …  («102») 

 

 

4. След возьмет  служебный пес, 

Будь преступник трижды ловок, 

Дрессирует чуткий нос 

Полицейский наш …. (КИНОЛОГ) 

 

5. Постарайтесь угадать, 

Кто всех в мире строже. 

Может честь тебе отдать, 

Потерять – не может! 

 

Кто всегда вооружен, 

Но все же не опасен, 

Днем и ночью граждан он  

Защищать согласен. 

 

Удивить он может нас 

Выправкой армейской. 

Значит, к нам придет сейчас 

Бравый   …. (ПОЛИЦЕЙСКИЙ)  

 



6. Кто дежурит на дороге 

Целый день и в дождь и в снег? 

Кто имеет голос строгий, 

Хоть и добрый человек? 

 

Лихача всегда накажет, 

Первокласснику – подскажет? 

Кто же он, скорей скажи. 

Он - инспектор из ….. (ГАИ)  

 

 

7. На место преступления  

Прибыло отделение. 

Кто улики соберет, 

Отпечатки все найдет? 

Отпечатков целый лист 

Заберет … (КРИМИНАЛИСТ) 

 

 

 


